Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN B12 HEVERT 500 g

Nahrungserganzungsmittel

Mit Vitamin B12 Hevert 500 pg haben Sie ein veganes Vitamin B12-Praparat in hoher Dosie-
rung gewahlt. Vitamin B12 ist ein lebenswichtiges Vitamin, das bei vielen Funktionen des
Korpers eine wichtige Rolle spielt. Es tragt unter anderem zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung, zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des

Nervensystems sowie zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen bei.

Eine gute Vitamin B12-Versorgung

Vitamin B12, auch Co-
balamin genannt, ist
das einzige wasser-
|6sliche Vitamin, das
der menschliche Kor-
per speichern kann.
Gespeichert wird das
Vitamin in der Leber,
von wo es Uber mehrere Jahre zur Verwen-
dung gelangen kann. Ein Mangel macht sich
oft erst nach Jahren bemerkbar. Unser Kor-
per kann Vitamin B12 jedoch nicht selbst
herstellen. Er ist daher auf die Zufuhr tUber
die Nahrung angewiesen.

Vitamin B12 kommt natirlicherweise vor-
wiegend in tierischen Lebensmitteln, meist
gebunden an Eiweile vor. Gute Lieferanten
sind Leber, Muskelfleisch, Eier, Fisch, Milch
und Milchprodukte. Besonders Veganer und
Vegetarier sollten auf eine ausreichende
Versorgung achten, da pflanzliche Lebens-
mittel Vitamin B12 nur
in geringer Menge
enthalten und auch
nur dann, wenn sie ei-
nem bakteriellen Ga-
rungsprozess  unter-
worfen worden sind
(z.B. Sauerkraut).

Gelangt Vitamin B12 mit der Nahrungin den
Magen, starten aufwandige Stoffwechsel-
vorgange. Das Vitamin wird durch Magen-
saure und Enzyme aus dem Essen freigesetzt

Hevert-Arzneimittel spendet
’ jedes Jahr an die wohltatige
Hevert-Foundation, welche sich

fiir Gesundheit von Mensch und Natur
einsetzt. www.hevert-foundation.org

o2

Hevert nutzt zu
100 % Strom aus
erneuerbaren

Energiequellen -

und an ein spezielles Transporteiweil3, den
Intrinsic-Faktor, gebunden. Der Intrinsic-Faktor
vermittelt die Aufnahme des Vitamins in die
Zellen der Darmschleimhaut, von wo es in
den Blutkreislauf und alle Organe gelangt.
Bei alteren Menschen funktionieren diese
Stoffwechselvorgange haufig nicht mehr
so zuverlassig, sodass es zu einer unzurei-
chenden Versorgung mit Vitamin B12 kom-
men kann.

Gegen Miidigkeit, fiir mehr Energie

Ob wir miide oder
energiegeladen sind,
hangt nicht zuletzt
von einer guten Ver-
sorgung mit Vitamin
B12 ab. Cobalamin ist
flr den Energiestoff-
wechsel in den Kraft-
werken der Zellen, den Mitochondrien, un-
verzichtbar, ebenso fur die Bildung der roten
Blutkérperchen (Erythrozyten). Diese Blut-
zellen transportieren lebensnotwendigen
Sauerstoff in alle Organe und Gewebe. Eine
Storung der Vitamin B12-Versorgung kann
daher die Vitalitat und Leistungsfahigkeit
des ganzen Korpers beeintrachtigen.
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Fiir wen die Einnahme von Vitamin B12
Hevert 500 pg besonders ratsam ist

Als hochdosiertes Nahrungserganzungsmit-
tel dient Vitamin B12 Hevert 500 pg dazu,
den Korper bei Gefahr einer Unterversor-
gung ausreichend mit Vitamin B12 zu ver-
sorgen. Besonders ratsam ist die Einnahme
von Vitamin B12 Hevert 500 pg daher fir
Menschen

e die sich energielos flihlen

e die bestimmte Arzneimittel einnehmen
(z.B. Magensaureblocker)

e mit Erschopfungszustanden nach
Infektionserkrankungen

e mit veganer oder vegetarischer
Ernahrung

Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
schlucken 1Tablette taglich mit ausreichend
Flissigkeit zwischen zwei Mahlzeiten.

Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise.

Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit sollte in Absprache mit einem
Arzt erfolgen.

Zutaten
(pro1Tablette)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 500 pg

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton oder auf unserer Webseite.

Vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei, ohne
Farb- und Konservierungsstoffe, onne Gelatine.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht Ilhnen lhr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Vitamin B12 Hevert
500 pg finden Sie im Internet unter
www.vitamin-b12-500.hevert.de MEeIhl;.ﬂ_f_ah'e”
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WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

AUCH MIT 1000 I€ UND
4000 Ie ERHALTLICH

C

VITAMIN C
=00 g

Vegan Sciurefrei und

magenschonend

Fir Immuns, stem,
Zellschutz und Kolfagenbildung®

VITAMIN C HEVERT

500 MG GEPUFFERT

Fiir Inmunsystem, Zellschutz

und Kollagenbildung

Flr Menschen

e mit haufigen Erkaltungs- .
infekten

e die die Kollagenbildung in Haut
und Bindegewebe unterstiitzen 4

wollen

e auch mit sdureempfindlichem o fifm e
Magen (gepgf— Mehr erfahren Lebensalter
fertes Vitamin C OfEE==10|
= saurefrei) ) F 13w

60 Kapseln 60 Kapseln

PZN 18889959 PZN 18219756

Entdecken Sie die Produktvielfalt und das
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de

VITAMIN A+€

VITAMIN A+€
HEVERT VITAL

Vitaminkombination fiir Au-
gen, Haut und Immunsystem

Fiir Menschen

die ihre Augen besonders
beanspruchen (z.B. Bild- O
schirmarbeit)

die die Gesundheit ihrer
Haut unterstitzen wollen

D

VITAMIN D3
VITAMIN D3 HEVERT
2000 Ie

Das Power-Vitamin

Vitamin D unterstiitzt das Immun-
system und trégt zum Erhalt
normaler Knochen und Muskeln bei

Fir Menschen
e die wenig mit Sonnenlicht
in Kontakt kommen

mit erhohter Infektanfalligkeit

e im hoheren Lebensalter
(verringerte korpereigene
Bildung von Vitamin D)

Mehr erfahren

Mehr erfahren
ul

60 Tabletten
PZN 11116697
120 Tabletten
PZN 11295441
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