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  Hevert-Arzneimittel spendet 
jedes Jahr an die wohltätige 
Hevert-Foundation, welche sich 

für Gesundheit von Mensch und Natur  
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Hevert nutzt zu 
100 % Strom aus
erneuerbaren 
Energiequellen

Liebe Anwender von

ZINK HEVERT 25 MG 
Nahrungsergänzungsmittel

Mit Zink Hevert 25 mg haben Sie ein Präparat von Hevert gewählt, das Sie täglich hochdosiert mit 
Zink versorgt. Zink ist ein wichtiges Spurenelement, das über die Nahrung aufgenommen werden 
muss. Es spielt eine zentrale Rolle bei vielen Körperfunktionen. Insbesondere trägt es zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei, trägt zur Erhaltung normaler Haare, Nägel und der Haut 
bei und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Zink in gut bioverfügbarer Form
Zinkbisglycinat ist eine 
spezielle Form von Zink, 
die besonders gut vom 
Körper aufgenommen 
werden kann. Normaler-
weise wird Zink über den 
Darm aufgenommen, 
aber diese Aufnahme ist 
oft nicht besonders effi-

zient. In vielen Zinkpräparaten sind zum Beispiel 
Zinkoxid oder Zinksulfat enthalten. Diese Verbin-
dungen können weniger gut durch die Darm-
wand transportiert werden, was sich negativ auf 
die Zinkversorgung des Organismus auswirkt.

Zinkbisglycinat ist anders, weil das Zink an Glycin 
gebunden ist, eine Aminosäure, die der Körper 
gut verarbeiten kann. Diese Bindung hilft dem 
Zink, leicht durch die Darmwand zu gelangen 
und in den Blutkreislauf aufgenommen zu 
werden. Glycin sorgt dafür, dass der Zinkkom-
plex stabil bleibt und der Körper ihn effizient 
nutzen kann. Insgesamt ist Zinkbisglycinat eine 
besonders gut bioverfügbare und gut verträgliche 
Form von Zink.

Zink und Kupfer, ein gutes Team
Zink und Kupfer ergänzen sich gegenseitig in 
ihrer Wirkung auf das Immunsystem und sind 
für viele Funktionen des Körpers erforderlich. 
Ein ausgewogenes Verhältnis dieser beiden Vi-
talstoffe ist wichtig, da eine hohe Zinkzufuhr 

langfristig die Kupferaufnahme beeinträchtigen 
und zu einem Kupfermangel führen kann. Die 
Kombination von Zink und Kupfer in Zink Hevert 
25 mg sorgt dafür, dass beide Spurenelemente in 
einer ausgewogenen Menge zur Verfügung 
stehen, um ihre jeweilige Wirkung bestmöglich 
zu entfalten.

Für wen der Verzehr von Zink Hevert 25 mg 
besonders ratsam ist
Zink Hevert 25 mg eignet sich 
für alle, die ihren Zinkbedarf 
effektiv und mit einem gut 
verträglichen Präparat de-
cken möchten. Besonders 
ratsam ist die Einnahme für 
Menschen, die

• ihr Immunsystem unterstützen wollen
• in Zeiten hoher Belastung unter anhaltendem 

Stress leiden
• auf Grund ihrer gesundheitlichen Situation 

einen erhöhten Zinkbedarf haben
• sich vegan oder vegetarisch ernähren

Fortsetzung nächste Seite
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Entdecken Sie die Produktvielfalt und das 
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de
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Verzehrsempfehlung
Erwachsene schlucken 1 Kapsel täglich mit aus-
reichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nah-
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.

Parallel keine anderen Nahrungsergänzungs-
mittel oder Arzneimittel einnehmen, die Zink 
enthalten.

Zutaten
(pro 1 Kapsel)

Zink (Zinkbisglycinat) 25 mg

Kupfer (Kupfercitrat) 1 mg

Die vollständige Liste der Zutaten finden Sie auf 
dem Umkarton oder auf unserer Webseite.

Vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei, ohne 
Konservierungsstoffe, ohne Gelatine.

Alles Gute für Ihre Gesundheit 
wünscht Ihnen Ihr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Zink Hevert 25 mg finden 
Sie im Internet unter www.zink.hevert.de

Hevert-Arzneimittel  
GmbH & Co. KG 
In der Weiherwiese 1 
55569 Nussbaum / GERMANY 
www.hevert.de, info@hevert.de

Stand der Information: April 2025

Mehr erfahren

180 Kapseln  
PZN 19636930

MAGNESIUM HEVERT 
ORGANIC 7
Einzigartiger Mg-7-Komplex 
Für eine schnelle und effektive 
Aufnahme

• Mit 7 organischen  
Magnesium-Verbindungen

• Daher besonders gut 
bioverfügbar und  
Magen-Darm-verträglich

• Individuell dosierbar  
mit 100 mg bis  
400 mg pro Tag

Mehr erfahren

60 Kapseln  
PZN 19295682
120 Kapseln  
PZN 19295699

VITAMIN D3 K2 HEVERT 
PLUS CALCIUM UND 
MAGNESIUM 2000 IE
Die 4-fach Kombi für gesunde 
Knochen und Muskeln

Für Menschen
• ab dem 30. Lebensjahr
• die wenig mit Sonnenlicht  

in Kontakt kommen
• mit Bewegungsmangel  

oder eingeschränkter  
Beweglichkeit Mehr erfahren

60 Kapseln 
PZN 19214749
120 Kapseln 
PZN 19214755

DIE PERFEKTE 
COMPLETE-
VERSORGUNG
Alle 8 B-Vitamine  
+ 4 bioaktive Vitaminoide

Für Menschen mit
• mentaler Dauerbelastung
• hoher sportlicher Aktivität
• Einnahme von Verhütungs-

mitteln („Pille“)
• vegetarischer oder veganer 

Ernährung Mehr erfahren

WEITERE HEVERT-PRÄPARATE
FÜR IHRE GESUNDHEIT

AUCH MIT 1000 IE UND
4000 IE ERHÄLTLICH
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