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HEVERT-ARZNEIMITTEL -
VON NATUR AUS WIRKSAM

Gesundheit ist das hochste Gut des
Menschen. Hevert hat sich deshalb
seit Uber 65 Jahren der Naturheil-
kunde und der Entwicklung und
Herstellung von naturheilkundlichen
Arzneimitteln verschrieben und ist
einer der fihrenden deutschen Her-
steller von homoopathischen und
pflanzlichen Arzneimitteln sowie
von Mikronahrstoffpraparaten. Mit
Uber 100 Praparaten verflgt das
Unternehmen Uber ein breites Sor-
timent, welches nahezu alle natur-
heilkundlich relevanten Therapiebe-
reiche abdeckt. Schwerpunkte liegen
in den Bereichen Psyche/Schlaf, Er-
kaltung und Vitaminmangel.

~\ Klimaneutrales Unternehmen

Ktima durch CO2-Ausgleich
&eutral
N~

www.natureoffice.com
DE-077-490020

Seit Grindung im Jahr 1956 durch
Dorothea und Emil Hevert ist Hevert-
Arzneimittel ein unabhangiges Fa-
milienunternehmen.

Als naturverbundenes Familienun-
ternehmen setzt sich Hevert-Arz-
neimittel aktiv fur Naturheilkunde,
Umweltschutz, nachhaltiges Wirt-
schaften und den verantwortungs-
vollen Umgang mit Mitarbeitern
und Gesellschaft ein.

Mehr Gber unser Unternehmen er-
fahren Sie unter www.hevert.de

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1- 55569 Nussbaum
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WAS SIND €IGENTLUICH VITAMINE ?

Eine gute Versorgung mit Mikronahr-
stoffen ist essenziell flr einen gesun-
den Korper. Zu den Mikrondhrstoffen
zahlen Vitamine, Mineralstoffe, Ami-
nosauren und Omega-Fettsauren. Sie
kénnen grofitenteils tiber die Nahrung
aufgenommen werden. Manchmal
kann es aber auch zu einem Mangel
oder einer Unterversorgung kommen,
z.B. wenn wir uns vegan oder vege-
tarisch erndhren, wir einen erhohten
Bedarf haben (Stress, Sport, Schwan-
gerschaft etc.) oder krank sind.

Vitamine starken das Immunsystem
und sind unverzichtbar beim Aufbau
von Zellen, Blutkorperchen, Knochen
und Zahnen sowie fir Stoffwechsel-
vorgange. Dadurch wird verstandlich,
dass durch die mangelnde Versor-
gung mit Vitaminen schwere Erkran-
kungen hervorgerufen werden kon-
nen (z.B. Rachitis und Osteoporose
bei Vitamin D-Mangel, Andmie bei Vi-
tamin B12-Mangel). Um gar nicht erst
krank zu werden, ist eine ausreichen-
de Versorgung mit Mikrondhrstoffen
sehr wichtig. Lesen Sie hier, welche
Hevert-Praparate Ihnen helfen kon-
nen.
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VITAMINE VON HEVERT IN TOP-QUALITAT

Vitamine konnen Sie mittlerweile an
jeder Ecke kaufen. Aber nicht nur auf N\

den Preis kommt es an, sondern auch klimta -
auf die Qualitat. Fir die Vitamine von &eu -
N—
Vom klimaneutralen Familien-

Hevert-Arzneimittel gilt:
unternehmen aus dem

. ; . o deutschen Mittelstand
Uberwiegend fur Vegeta rier

und VEganer geeignet

* Klimaneutrales Unternehmen durch CO2-Ausgleich
www.natureoffice.com/DE-077-490020

Frei von bedenklichen Farb-,
Konservierungs- und
Zusatzstoffen
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VITAMIN D3 HEVERT

Vitamin D — das Power-Vitamin fiir
e Immunsystem

e Knochen

o Vitalitat

Vitamin D3-Praparate von Hevert —
fuir jeden die richtige Dosierung

® 1000 IE pro Tablette

e 2000 IE pro Tablette

e 4000 IE pro Tablette

Fiir wen ist Vitamin D3 geeignet?
Vitamin D wird bei Sonnenbestrah-
lung in der Haut gebildet und in ge-
ringer Menge auch Uber die Nahrung
aufgenommen. Da nur wenige Nah-
rungsmittel Vitamin D in hoheren
Mengen enthalten, kdnnen Sie den
Vitamin D-Bedarf Uber die Erndh-
rung in der Regel nicht decken. Bei
Uberwiegender Burotatigkeit, bei be-
wusstem Meiden der Sonne und in
den lichtarmeren Monaten des Jahres
(Oktober bis April) kommt es bei vie-
len Menschen regelmaRig zu einer
Unterversorgung an Vitamin D. Im Al-
ter lasst die Fahigkeit zur Vitamin D-
Eigenproduktion zudem erheblich
nach. Mit Vitamin D3-Praparaten von
Hevert ist lhre gesamte Familie gut
versorgt mit Vitamin D.

Hinweis: Die Europdische Behorde
fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat
flr die tagliche Vitamin D-Aufnahme
Hochstmengen festgelegt, die als un-
bedenklich gelten: Fiir Jugendliche ab
11 Jahren und Erwachsene sind dies
4000 IE Vitamin D, fur Kinder von 1 bis
10 Jahren 2000 IE. Fragen Sie in lhrer
Apotheke vor Ort oder bei lhrem Arzt
nach einem Vitamin D-Test. Damit
kann der Vitamin D-Spiegel im Blut
bestimmt und eine individuelle Do-
sierung festgelegt werden.

Hir die gavee Tamilie VITAMIN D3 He

e E—

VITAMIN D3

Vitamin D unterst

.. Utzt das |
trégt zum Erhalt n, gsyetemund

ormaler Knochen und Muskeln bei

Die Kosten fir einen solchen Test
Ubernimmt die Krankenkasse in der
Regel nicht.

Symptome einer Unterversorgung
mit Vitamin D

Vitamin D ist notwendig flr ein gu-
tes Funktionieren von Immunsystem,
Knochen und Muskeln. Bei einer un-
zureichenden Versorgung sind diese
Systeme unseres Korpers in ihrer Leis-
tungsfahigkeit eingeschrankt.

. ,,\ﬁt,amin D.unterstiitzt das Immunsystem und
rhalt normaler Knochen und Muskeln bei

VITAMIN D3

Wirkstoff: Colecalciferol 25 Mikrogr.
amm
(entsprechend 1000 |E Vitamin D)g



VITAMIN D3 K2 HEVERT PLUS
CALCIUM UND MAGNESIUM

Vitamin D3, K2, Calcium und Magne-
sium sind wichtig fiir

e Gesunde Knochen

e Leistungsfahige Muskeln

Vitamin D3 K2 Hevert plus Calcium
und Magnesium enthdlt pro Dosis
(2 Kapseln):

flr die Basisversorgung:

e 25 pg Vitamin D (1000 IE)
60 pg Vitamin K

250 mg Calcium

125 mg Magnesium

flr den erhohten Bedarf:
50 pg Vitamin D (2000 IE)
80 pg Vitamin K

250 mg Calcium

125 mg Magnesium

flr den hohen Bedarf:

100 pg Vitamin D (4000 IE)
100 pg Vitamin K

250 mg Calcium

125 mg Magnesium

Fiir wen ist Vitamin D3 K2 Hevert

plus Calcium und Magnesium

geeignet?

Besonders Menschen, bei denen Risi-

ken fiir Stérungen im Knochenstoff-

wechsel und fir eine normale Mus-

kelfunktion bestehen, konnen von

Vitamin D3 K2 Hevert plus Calcium

und Magnesium profitieren. Dazu ge-

horen zum Beispiel:

e Frauen in und nach den Wechsel-
jahren

e Manner Uber 50

e Menschen mit Bewegungsmangel
und wenig Kontakt mit Sonnenlicht

f&k gesunde Knochen und Mugleln

Warum Vitamin D und K2

zusammen mit Calcium und
Magnesium einnehmen?

Die Kombination der Vitamine D3 und
K2 mit Calcium und Magnesium in ei-
ner Kapsel hat den Vorteil, dass sich
die Mikronahrstoffe gegenseitig in
ihrer Wirkung unterstitzen.

Lk—fach Ogkeo—TFormel

VITAMIN D3 K2
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VITAMIN D3 HEVERT IMMUN

Vitamin D3 Hevert Immun
e Firein gesundes Immunsystem
+ Aroniabeer-Pulver

Vitamin D3 Hevert Immun enthalt

pro Kapsel:

e Vitamin C 250mg
e Vitamin D3 2000E
e Selen 60 pg
e Zink 10mg
e Aroniabeer-Pulver 70mg

Fiir wen ist Vitamin D3 Hevert
Immun geeignet?

Vitamin D3 Hevert Immun ist beson-
ders geeignet fur Personen

e mit haufigen Erkaltungsinfekten

e die mit vielen Menschen zu tun
haben

e die unter hohem Leistungsdruck
stehen

e im hoheren Alter

e mit starker korperlicher Belastung
(z.B. Sportler im Training)

e die wenig mit Sonnenlicht in Kon-
takt kommen

Welche Aufgaben haben die Mikro-
nahrstoffe in Vitamin D3 Hevert
Immun?

Die enthaltenen Mikronahrstoffe sind
an wichtigen Prozessen der Immun-
abwehr beteiligt. Vitamin C liegt hoch
konzentriert in den weillen Blutkor-
perchen vor, die in den Korper einge-
drungene Viren oder Bakterien be-
kampfen.

Vitamin D stimuliert die Immunzel-
len zur Bildung von Stoffen, die daftr
sorgen, dass sich Krankheitserreger
weniger gut vermehren konnen. Ge-
meinsam mit Selen und Zink wird es
auch flr die Aktivierung von Fresszel-

U—Lach aliy e eive
gharle Tmmunaowehr

len und natlrlichen Killerzellen be-
notigt. Diese greifen gezielt infizierte
oder veranderte Zellen an und beseiti-
gen sie. Darliber hinaus regt Selen zy-
totoxische T-Zellen zu einer effektiven
Immunreaktion an.

Das natlrliche Aroniabeer-Pulver in
Vitamin D3 Hevert Immun weist ei-
nen hohen Gehalt an Pflanzenfarb-
stoffen (Anthocyanen) auf, die zu den
Polyphenolen zahlen. Diese sekundar-
en Pflanzenstoffe sind Radikalfanger
und tragen dazu bei, dass Vitamin C
vom Korper besser verwertet werden
kann.
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VITAMIN B COMPLETE HEVERT

B-Vitamine sind wichtig fiir
e Nervensystem
e Energiestoffwechsel

Vitamin B Complete enthalt pro
Kapsel:

e Vitamin B1 (Thiamin) 20 mg
e Vitamin B2 (Riboflavin) 10 mg
e Vitamin B3 (Nicotinamid) 15 mg
e \/itamin B5 (Pantothenssure) 10 mg
e Vitamin B6 (Pyridoxin) 7mg
e \itamin B7 (Biotin) 200 pg
e Vitamin B9 (Folsiure) 450 pg
e Vitamin B12 (Methylcobalamin) 200 pg
e Cholin 35mg
e Inositol 20 mg
e PABA (para-Aminobenzoesiure) 15mg

Fiir wen ist Vitamin B Complete
geeignet?

Vitamin B Complete enthalt alle acht
Vitamine des Vitamin B-Komplexes.
Mit diesem veganen Komplettpaket
kann die Basisversorgung mit B-Vit-
aminen mit nur einer Kapsel pro Tag
erreicht werden.

Es gibt Personengruppen, die beson-
ders auf eine gute Versorgung mit
B-Vitaminen achten sollten. Dazu ge-
horen altere Menschen, Veganer und
Vegetarier, Sportler und Menschen
mit mentaler Dauerbelastung sowie
Personen, die regelmallig Arzneimit-
tel (z.B. die Pille) einnehmen.

LAKTOSE- UND

VEGAN, ZUCKER-, \V
GLUTENFREI H

TAMIN B

Was sind die Symptome einer
Unterversorgung mit B-Vitaminen?
Fihlen Sie sich kraftlos, matt, ausge-
laugt, nervos, unruhig, unkonzent-
riert, gestresst, mide und/oder aus-
gepowert? Das kann ein Anzeichen
daflr sein, dass Sie nicht ausreichend
mit B-Vitaminen versorgt sind.

e

.
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COMPLETE
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Mit allen Vitaminen des B-Kompl u

n exes fiir
Nervensy;tem und Energiestogfwechsel"
Plus Cholin, Inositol und PABA
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VITAMIN B KOMPLEX FORTE HEVERT

Vitamin B Komplex forte Hevert
e Starkt die Nerven

e Fordert die Leistungsfahigkeit
e Steigert die Vitalitat

Vitamin B Komplex forte Hevert
enthalt pro Tablette:

e 100 mg Vitamin BT

e 50 mg Vitamin B6

e 500 pg Vitamin B12

Fiir wen ist Vitamin B Komplex forte
Hevert geeignet?

Vitamin B Komplex forte Hevert be-
seitigt zuverldssig einen Mangel der
Vitamine B1, B6 und B12.

Hinweis: Ein solcher Mangel kann
auch durch die regelmafige Ein-
nahme von Medikamenten entste-
hen (zum Beispiel das Diabetesme-
dikament Metformin). AuRerdem
konnen die Vitamine B1, B6, B12
die Nebenwirkungen von Schmerz-
mitteln (NSAR) reduzieren und
deren Wirkung erhohen. Sprechen
Sie Ihren Arzt darauf an.

Was sind die Symptome eines
Mangels der Vitamine B1, B6

und B12?

Leiden Sie unter Konzentrationspro-
blemen, Mudigkeit, Schlappheit, Un-
ruhe oder nervosen Storungen konnte
ein B-Vitamin-Mangel die Ursache fur
Ihre Symptome sein.

Vegan

o = o

Dag hochdosierke _
\(m@opahe% " VITAMIN B KOMPLEX

Vibamin 51 166 und 1612 —
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FOLSAURE HEVERT 5mg TABLETTEN

Folsdure ist wichtig fiir

e Gesunde BlutgefaRe
(Homocystein-Stoffwechsel)

e In Schwangerschaft und Stillzeit

Folsaure Hevert enthalt pro Tablette:
e 5mg Folsaure

[

Fiir wen sind Folsaure Hevert 5mg
Tabletten geeignet?

Leiden Sie an einem Folsaure-Mangel,
helfen Ihnen Folsaure Hevert 5mg Tab-
letten zuverlassig.

Hinweis: Folsdauremangel ist der hau-
figste Vitaminmangel in Europa, da
das Vitamin in Lebensmitteln sehr
hitzeempfindlich ist und deshalb
beim Kochen nur wenig davon
letztendlich auf dem Teller landet.
Mit Folsaure Hevert 5mg Tabletten
kann ein Folsdauremangel durch un-
genligende Zufuhr, bei erhohtem Be-
darf, zum Beispiel bei Kinderwunsch,
in Schwangerschaft und Stillzeit, bei
Schilddrisenuberfunktion oder durch
die Einnahme der Pille, rasch beho-
ben werden. Durch Folsauremangel
mitverursachte, erhohte Homocys-
teinspiegel werden gesenkt.

Was sind die Symptome eines
Folsdure-Mangels?

Leiden Sie unter allgemeiner Schwa-
che, Schlafstorungen, Vergesslichkeit,
Blasse, Schleimhautveranderungen,
Durchféllen, Blutarmut und/oder ei-
nem Anstieg des Homocysteins im
Blut (damit Anstieg des Risikos fiir
Schlaganfall), konnte ein Folsdure-
Mangel Schuld daran sein.

Polgdure -
(eoengwichbig f&r
Jung und Atk

100 Tabletten

FOLSAURE
HEVE RT® 5 Mg mabletten

Wirkstoff: Folszure 5 mg

Zur Therapie von Folsdure-Mangelzustinden




VITAMIN B6 HEVERT

Vitamin B6 ist wichtig fiir:
Nervensystem

e Energiestoffwechsel

e Homocystein-Stoffwechsel
e Immunsystem

Vitamin B6 enthalt pro Tablette
e 100 mg Vitamin B6

Fiir wen ist Vitamin B6 Hevert
geeignet?

Leiden Sie an einem Vitamin B6-Man-
gel, hilft Ihnen Vitamin B6 Hevert zu-
verlassig.

Hinweis: Vitamin B6 wird vor allemim
EiweiRstoffwechsel gebraucht. Uber
diesen Weg werden auch wichtige
Botenstoffe fiirs Gehirn, wie Seroto-
nin, gebildet. Weil Vitamin B6 zwar in
den meisten Lebensmitteln enthalten
ist, allerdings nur in kleinen Mengen,
kann es bei der eiweilRreichen Low-
Carb-Erndahrung zu einem Mangel an
Vitamin B6 kommen. Denn je mehr
EiweiR wir zu uns nehmen (z.B. auch
Uber Proteinshakes), umso mehr Vita-
min B6 wird flr dessen Verarbeitung
bendtigt. Vitamin B6 kann Ubrigens
auch beim Pramenstruellen Syndrom
(PMS) unterstiitzend wirken.

Was sind die Symptome eines
Vitamin B6-Mangels?

Ein Mangel an Vitamin B6 kann sich
bemerkbar machen durch allgemeine
Symptome wie: Schlaflosigkeit, ner-
vose Storungen, erhohte Reizbarkeit,
depressive Zustande sowie spezifi-
sche Symptome wie: Storungen der
Geflihlsempfindungen auf der Haut
(dies kann umgekehrt auch durch zu
viel Vitamin B6 ausgeldst werden!),
Nervenentziindungen, Verwirrtheits-
zustande, Anstieg des Homocysteins
im Blut (damit Anstieg des Risikos fur
Schlaganfall).

Vegan yna
HEV(

MIN B6

Hir Newenfuwh%iovx
und Skollwecheel

100 Tablette

Wirkstoff: Pyridoxinhyd i
ydrochlorid 100 m:
entsprechend 82 mg Pyridoxin (VitamingBG)

Zur Therapie von Vitamin B6-Mangelzustinden




VITAMIN B12 HEVERT

Vitamin B12 Hevert 450 pg &
Vitamin B12 Hevert Direkt-Spray:

e Fir mehr Energie

e Gegen Mudigkeit und Erschopfung

Fur wen ist Vitamin B12 Hevert
geeignet?

Besonders geeignet ist Vitamin B12
von Hevert fir Menschen, die

Enthalt pro Tablette/SpriihstoR e unter hohem Leistungsdruck
e Vitamin B12 hochdosiert

stehen

e bestimmte Arzneimittel einneh-
men (z.B. Magensaureblocker)

e unter Aufnahmestorungen im
Magen-Darm-Trakt leiden (chroni-
sche Erkrankungen, Magenbypass)

e im hoheren Alter sind

e sich vegetarisch oder vegan er-
nahren

Funktionen von Vitamin B12

Vitamin B12 (Cobalamin) ist fir den
Energiestoffwechsel und fir die Bil-
dung der roten Blutkorperchen unver-
zichtbar. Diese Blutzellen transportie-
ren lebensnotwendigen Sauerstoff
in alle Organe und das Gewebe. Eine
Storung der Vitamin B12-Versorgung

kann daher die Vitalitat und Leis-
tungsfahigkeit des ganzen Korpers
beeintrachtigen.

Der Korper kann Vitamin B12 nicht
selbst herstellen, sondern muss es
Uber die Nahrung aufnehmen. Gute
Quellen sind vor allem tierische Le-
bensmittel wie Fleisch, Leber, Eier,
Fisch und Milchprodukte. Eine Un-
terversorgung mit Vitamin B12 hangt
meist mit einer eingeschrankten Auf-
nahme des Vitamins zusammen (z.B.
hoheres Alter, Medikamenteneinnah-
me, bestimmte Ernahrungsformen,
chronische Magen-Darm-Erkrankun-
gen, Magenbypass).

relfeicher (i

mehe %\ergie

A Power
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Vegan

Hochdosigrtes Vitamin B12
8egen Mudigkeit, fiir mehr Energie*

B12

Was sind die Symptome einer Unter-
versorgung mit Vitamin B12?

Eine Unterversorgung an B12 kann
sich bemerkbar machen durch all-
gemeine Symptome wie: Mudigkeit,
Erschopfung, Energielosigkeit und
geringere Belastbarkeit sowie blasse
Haut und Kurzatmigkeit.

VITAMIN
B12

HEVERT,
DIREKT-
SPRAY

VITAMIN B12

€ER
DIREKT-SPRAY B

Vegan
Hochdosiertes vitamin 812
i eit,

Als Tablette oder Spray



VITAMIN A+€ HEVERT VITAL

Gut kombiniert fiir
e Augen

e Haut

e Immunsystem

Vitamin A+E Hevert Vital enthalt pro
Kapsel

e 800 pg Vitamin A (2666 IE)

e 67 mg Vitamin E (100 IE)

Fiir wen ist Vitamin A+E Hevert Vital
geeignet?

Besonders ratsam ist die Einnahme
von Vitamin A+E Hevert Vital fir Men-
schen

e im hoheren Lebensalter

e die ihre Augen besonders bean-
spruchen (z.B. Bildschirmarbeit)

e die die Gesundheit ihrer Haut un-
terstiitzen wollen

e mit besonderen Ernahrungsge-
wohnheiten (z. B. Veganer, Low-Fat-
Diat)

Welche Aufgaben haben Vitamin A
und E im Korper?

Vitamin A (Retinol) ist auch als Au-
genvitamin bekannt. Ohne ausrei-
chend Vitamin A im Kérper wird nicht
genligend Augenfarbstoff gebildet
und Betroffene riskieren, nachtblind
zu werden. Neben Nachtblindheit
deuten auch Symptome wie trockene
Augen, Antriebslosigkeit, Infektan-
falligkeit, trockene Haut, Haarausfall
oder langsgerillte Nagel auf eine Un-
terversorgung hin.

Vitamin E (Tocopherol) gehort zu den
wichtigsten Antioxidantien. Aufgrund
von chronischem Stress, Alkoholkon-
sum, intensivem Sport oder auch
Umwelteinflissen wie Abgasen ent-
stehen im Korper taglich sogenannte
freie Radikale” Diese setzen unseren
Korperzellen oxidativem Stress aus.

Es handelt sich dabei um aggressive
Sauerstoffverbindungen, die Krank-
heiten und vorzeitige Alterungspro-
zesse auslosen konnen. Durch An-
tioxidantien wie Vitamin E konnen
diese ,freien Radikale“ neutralisiert
werden. Bei einer schlechten Versor-
gung mit Vitamin E kann es zu Midig-
keit, Muskelschwaéche, Zittern und so-
gar Netzhauterkrankungen kommen.

Warum Vitamin A zusammen mit
Vitamin E einnehmen?

Die beiden Vitamine Aund E erganzen
und verstarken sich in ihrer Wirkung.

Die innovakive

Vikaminombi ~  Veaan

60 Kapseln

VITAMIN A+€
HEVERT. vitaL

Mit Vitami
; i ‘Vléamlr] Azur Erhaltung normaler Sehkraft,

AC



VITAMIN € HEVERT 200 l€

Vitamin E Hevert 200 IE
e Schitzt die Zellen vor freien Radi-
kalen und oxidativem Stress

Vitamin E Hevert 200 IE
enthalt pro Kapsel:
e 200 IE Vitamin E

Fiir wen ist Vitamin E Hevert 200 IE
geeignet?

Vitamin E Hevert 200 IE eignet sich
gut zur Behandlung eines Vita-
min E-Mangels. Nicht geeignet ist es
allerdings, wenn der Mangel durch
Aufnahmestorungen im Darm verur-
sacht wird.

Aufgrund von chronischem Stress, Al-
koholkonsum, intensivem Sport oder
auch Umwelteinflliissen wie Abgasen
entstehen im Korper tdglich soge-
nannte ,freie Radikale“ Diese setzen
unseren Korper oxidativem Stress aus.
Bei freien Radikalen handelt es sich
um aggressive Sauerstoffverbindun-
gen, die Krankheiten und vorzeitige
Alterungsprozesse auslosen konnen.
Durch Antioxidantien wie Vitamin E
konnen diese freien Radikale neutra-
lisiert werden.

Was sind die Symptome eines
Vitamin E-Mangels?

Bei einem Vitamin E-Mangel kann es
zu Miudigkeit, Muskelschwache, Zit-
tern, dem vermehrten Auftreten von
Altersflecken und sogar Netzhauter-
krankungen kommen.

Da unser Korper Vitamin E wie die
meisten Vitamine nicht selbst herstel-
len kann, muss es Uber die Nahrung
aufgenommen werden. Pflanzliche
Ole, wie Weizenkeimdl, Rapsol und
Sonnenblumendl, sowie Nisse, z.B.
Erdnlsse, Haselnlsse und Mandeln,
enthalten besonders viel Vitamin E.
Ein Mangel an Vitamin E kann durch
eine strenge fettarme Diat, Leistungs-
sport oder anhaltenden Stress ausge-
|6st werden.

Mit Vibamin ¥ Heyerk 200 TF
g¢qen (reie Raditale

Wirkstoff: alpha-Tocopherol
(Vitamin E) 200 mg prerieeat

ZurTherapie von Vitamin E-Mangelzusténden




VITAMIN K2 HEVERT 100 pg

Vitamin K2 ist wichtig fiir
e Gesunde Knochen
e Normale Blutgerinnung

Vitamin K2 Hevert 100 pg

enthalt pro Kapsel

e 100 pg Vitamin K2
(Menachinon MK-7)

Fiir wen ist Vitamin K2 Hevert 100 pg
geeignet?

Besonders ratsam ist die Einnahme
von Vitamin K2 Hevert fiir Menschen,
bei denen die Moglichkeit einer un-
genligenden Versorgung oder eines
erhohten Bedarfs besteht. Dazu ge-
horen:

e Menschen im hoheren Lebensalter

e Frauen in und nach den Wechsel-
jahren

e Personen mit Risiken bei der
Knochengesundheit und -stabilitat

e Personen mit Risiken fur das Herz-
Kreislauf-System

Welche Aufgaben hat Vitamin K2 im
Korper?

Vitamin K2 ist nicht nur wichtig fir
die Blutgerinnung. Seine Hauptaufga-
be liegt —zusammen mit Vitamin D —
in der Regulierung des Calciumhaus-
halts. Vitamin K2 ist an der Bildung

von Osteocalcin, einem korpereige-
nen Botenstoff, beteiligt, der beim
Knochenaufbau eine wichtige Rolle
spielt. Auf diese Weise hat Vitamin K2
einen wesentlichen Einfluss auf die
Dichte und Stabilitat der Knochen.

Welche Lebensmittel enthalten
Vitamin K?

Vitamin K ist in vielen griinen Gemu-
sesorten (Brokkoli, Griinkohl, Spinat
etc.) enthalten sowie in Pflanzen-
olen und tierischen Lebensmitteln
wie Fleisch, Kase, Quark, Gefllgel
und Eiern. Allerdings ist Vitamin K
lichtempfindlich.  Vitamin K-reiche
Lebensmittel sollten deshalb dunkel
aufbewahrt werden.

Dieideale Prginaung
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VITAMIN-INJEKTIONEN

Bei manchen Menschen ist die Auf-
nahme von Vitaminen Uber den Ver-
dauungstrakt stark beeintrachtigt.
Aber auch ohne Vorerkrankungen
kann eine Injektionskur die bessere
Wahl sein, damit die Vitamine schnell
und hochdosiert aufgenommen wer-
den kénnen.

FOLSAURE

R4

VITAMIN B12 DEPQT

Sie bendtigen bestimmte Vitamine
in hoher Dosierung? Sie wollen oder
mussen die Vitamine ohne Umweg
uber Magen und Darm und dadurch
entstehende  Verluste  zufuihren?
Dann wird lhnen Ihr Arzt oder Heil-
praktiker eine Vitamin-Injektion emp-
fehlen. Hevert-Arzneimittel bietet die
folgenden Vitaminpraparate als Injek-
tionen an:

VITAMIN B12 ®ic
FOLSAURE HEve)

Pflichtangaben

Folsdure Hevert 5 mg Tabletten Anwendungsgebiete: Therapie von Folsduremangelzustanden, die diatisch nicht behoben
werden konnen. Vitamin B6 Hevert Tabletten Anwendungsgebiete: Behandlung einer peripheren Neuropathie infolge eines
durch Arzneimitteleinnahme verursachten Vitamin B6-Mangels. Behandlung von pyridoxinabhangigen Stoffwechselstérun-
gen (z.B.Homocystinurie). Vitamin B6-Mangel bedingte Krampfe bei Neugeborenen und Sauglingen. Vitamin BKomplex forte
Hevert Anwendungsgebiete: Zur Therapie nachgewiesener Mangelzustdnde der Vitamine B1, B6 und B12. Vitamin D3
Hevert (1000 IE) Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung bei erkennbarem Risiko einer Vitamin D-Mangelerkrankung bei an-
sonsten Gesunden ohne Resorptionsstérung, zur unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose, zur Vorbeugung gegen Ra-
chitis, auch bei Frithgeborenen. Vitamin E Hevert 200 IE Wirkstoff: alpha-Tocopherolacetat. Anwendungsgebiete: Behand-
lung eines Vitamin E-Mangels. — Nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzustédnden, die mit einer gestérten
Aufnahme aus dem Darm einhergehen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Vitamin A+E Hevert Vital — Nahrungserganzungsmittel. Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft sollte in Absprache mit
einem Arzt erfolgen. Weitere Vitamin-A-haltige Nahrungserganzungsmittel oder Arzneimittel sollten nicht ohne arztliche
Riicksprache eingenommen werden. Zutaten: Vitamin E, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose,
Vitamin A, Pflanzendl (Kokosnuss, Rapssaat). Vitamin B Complete Hevert — Nahrungsergdanzungsmittel. Der Verzehr wah-
rend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte in Absprache mit einem Arzt erfolgen. Vor Laboruntersuchungen informieren
Sie bitte Ihren Arzt liber die Einnahme von Vitamin B Complete Hevert. Zutaten: Cholinhydrogentartrat, Hydroxypropylme-
thylcellulose, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Thiaminmononitrat, Nicotinamid, Inositol, Natrium-Riboflavin-5"-phosphat,
para-Aminobenzoesaure, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsau-
ren, Folsdure, D-Biotin, Methylcobalamin. Vitamin B12 Hevert 450 pg — Nahrungserganzungsmittel. Der Verzehr wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit sollte in Absprache mit einem Arzt erfolgen. Zutaten: Fullstoff mikrokristalline Cellulo-
se, Trennmittel Siliciumdioxid, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Fiillstoff vernetzte Natrium-Carboxy-
methylcellulose, Verdickungsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose, Vitamin B12 (Cyanocobalamin). Vitamin B12 Hevert
Direkt-Spray — Nahrungserganzungsmittel. Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte in Absprache mit
einem Arzt erfolgen. Zutaten: Wasser, StiBungsmittel Xylit, Aroma, Sauerungsmittel Citronensaure, Konservierungsstoff
Kaliumsorbat, Vitamin B12 (Cyanocobalamin). Vitamin D3 Hevert 2000 IE & 4000 IE — Nahrungserganzungsmittel. Zuta-
ten: Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Gelatine (Rind), Trennmittel Siliciumdioxid, Sojadl (teilweise gehartet), Fullstoff
vernetzte Natrium-Carboxymethylcellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Verdickungsmittel Natrium-
Carboxymethylcellulose, Cholecalciferol. Vitamin D3 Hevert Immun — Nahrungserganzungsmittel. Nicht empfohlen fiir Kin-
der und Jugendliche unter 15 Jahren. Bei Einnahme von Medikamenten sowie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
sollte der Verzehr in Absprache mit einem Arzt erfolgen. Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungsmit-
tel sollte verzichtet werden. Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Aronia-
beer-Pulver, Zink (Zinkoxid), Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Wasser, Selen (Natriumselenit), Vitamin D.
Vitamin D3 K2 Hevert plus Calcium und Magnesium 1000 IE, 2000 IE und 4000 IE — Nahrungsergdanzungsmittel. Personen,
die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor dem Verzehr arztlichen Rat einholen. Zutaten: Calciumcar-
bonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesiumoxid, Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsduren, Vitamin D, Vitamin K2. Vitamin K2 Hevert 100 ug — Nahrungsergdnzungsmittel. Personen, die gerinnungs-
hemmende Medikamente einnehmen, sollten vor dem Verzehr arztlichen Rat einholen. Zutaten: Trennmittel mikrokristalline
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Menachinon (Vitamin K2).



