
Inkl. QR-Code zum  
Vitamin D-Selbsttest

MEHR D3RIVE
FÜR DIE GANZE 
FAMILIE !

1 	� KiGGS-Basiserhebung, DEGS1 (aus: Wie ist die Vitamin-D-Versorgung in Deutschland,  
RKI 2019) 

Vitamin D3 Hevert 1000 IE  Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung bei erkennbarem Risiko 
einer Vitamin D-Mangelerkrankung bei ansonsten Gesunden ohne Resorptionsstörung, zur 
unterstützenden Behandlung der Osteoporose, zur Vorbeugung gegen Rachitis, auch bei Früh-
geborenen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre 
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Hevert-Arzneimittel spendet jedes Jahr an die wohltätige Hevert-Foundation, welche  
sich für die Gesundheit von Mensch und Natur einsetzt. www.hevert-foundation.org

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG 
In der Weiherwiese 1 · 55569 Nussbaum 
Tel.: +49 6751 910-0 · info@hevert.de

www.hevert.de

Sind Sie gut versorgt mit Vitamin D? 
 Machen Sie jetzt den Vitamin D-Selbsttest!  

Einfach QR-Code mit dem Smartphone  
scannen und Online-Fragebogen ausfüllen.

VITAMIN D3 K2 HEVERT  
BIOAKTIV ÖL

Das Vitamin-Duo D3 und K2 ermöglicht 
mit der öligen Darreichungsform eine 
optimale Aufnahme von Vitamin D3. Mit 
500 IE pro Tropfen individuell dosierbar. 

Auf unseren Produktseiten auf www.hevert.de können 
Sie Hevert-Präparate bei auch Ihrer Apotheke vor Ort 
reservieren und abholen bzw. liefern lassen.

VITAMIN D3 HEVERT OSTEO PRO

Der Knochenprofi mit hochdosiertem und ideal  
kombinierten Vitamin D3 (1000 – 2000 IE pro Tag),  
K2, Calcium, Magnesium + Silicium. Für Frauen in  
und nach den Wechseljahren

NEU

VITAMIN D3 VON HEVERT
Für jeden Bedarf das passende Präparat

VITAMIN D3 HEVERT

Monopräparate mit 1000 IE, 2000 IE und 4000 IE 
Vitamin D3 in ausgezeichneter Qualität

VITAMIN D3 HEVERT 2000 IE 
IMMUN AKTIV

Einzigartige Kombination immunrele-
vanter Vitalstoffe: 2000 IE Vitamin D3, 
Vitamin C, Selen, Zink plus Immun- 
Aktivator Beta-Glucan und Aroniabeere. 

VITAMIN D3 K2 HEVERT  
PLUS CALCIUM UND MAGNESIUM 

4-fach-Kombi zur Basisversorgung für 
gesunde Knochen und Muskeln. Mit 1000 IE, 
2000 IE und 4000 IE Vitamin D3 erhältlich.
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DAS POWER-VITAMIN

Vitamin D3 für
•	 aktive Immunabwehr
•	 feste Knochen
•	 gesunde Muskeln

Hevert – Der Naturheilkunde- und Vitalstoffexperte 

Das nachhaltige Familienunternehmen Hevert-Arzneimittel 
steht für Qualität „Made in Germany“ im Einklang mit 
Mensch und Natur. Für ein gutes Gefühl beim Kauf in Ihrer 
Apotheke!
Ethisch. Ökologisch. Sozial.

Jetzt in Ihrer Vor-Ort-Apotheke  
oder unter hevert.com/vitamind



DAS SONNENVITAMIN
Gut versorgt mit Vitamin D?  
Vitamin D spielt eine wesentliche Rolle bei zahlreichen  
Körperfunktionen und trägt damit essenziell zu unserer Ge-
sundheit bei. 
Im Gegensatz zu anderen Vitaminen kann der Vitamin D-
Bedarf nur zu einem sehr kleinen Teil über die Nahrung ab-
gedeckt werden. Nur etwa 10 % des Vitamin D-Bedarfs wer-
den über die Nahrung aufgenommen, 90 % werden über die 
Eigenproduktion der Haut geliefert. Für die Produktion von 
Vitamin D in der Haut wird Sonne (UVB-Strahlung) benötigt. 
Wichtig ist hierbei, dass die Intensität der Sonneneinstrah-
lung ausreichend ist. In unseren Breitengraden ist das in der 
Regel nur in den Sommermonaten der Fall.
Gut zu wissen: Die körpereigene Fähigkeit, Vitamin D zu pro-
duzieren, lässt im Alter nach und wird durch Sonnenschutz-
mittel und Kleidung sowie die Einnahme bestimmter Medi-
kamente negativ beeinflusst.

JETZT VITAMIN D3 TANKEN
Wie viel Vitamin D sollte man zu sich nehmen?
Bezüglich der Vitamin D-Dosierung gibt es unterschiedliche 
Experten-Empfehlungen. Die Europäische Behörde für Le-
bensmittelsicherheit (EFSA) hat als unbedenkliche Obergren-
ze für Erwachsene eine Zufuhr von 4000 Internationalen Ein-
heiten (IE) Vitamin D pro Tag festgelegt.
Ob Sie unter einem Mangel leiden und die Einnahme eines 
Vitaminpräparates erforderlich ist, können Sie durch einen 
Vitamin D-Test in der Apotheke oder in der Arztpraxis feststel-
len lassen. Zu den typischen Symptomen gehören unter ande-
rem: Infektanfälligkeit, Müdigkeit, Konzentrationsprobleme, 
depressive Verstimmungen, Nervosität und Schlafstörungen.

Was hemmt die Vitamin D-Bildung?

DAS POWER-VITAMIN
Wozu brauchen wir Vitamin D? 
Vitamin D ist an zahlreichen Stoffwechselprozessen im Körper be-
teiligt. Daher wirkt sich ein Vitamin D-Mangel langfristig auf fast 
alle Bereiche aus: Immunsystem, Knochen, Muskeln, Nerven, Or-
gane, Herz-Kreislaufsystem, Zellgesundheit etc. Vitamin D ist also 
nicht nur essenziell für die Körperfunktionen, sondern auch für das 
Wohlbefinden und die Vitalität des Menschen.

Immunsystem
Vitamin D spielt eine wichtige Rolle 
in der Modulation des Immunsys-
tems, was sich bei allergischen 
Erkrankungen, z. B. Asthma, günstig 
auswirken kann. Bei guter Vitamin D- 
Versorgung sinkt das Risiko für  
Erkältungskrankheiten und Infekte.

Knochen
Vitamin D unterstützt die Knochen 
dabei, Calcium und Phosphat aufzuneh-
men. Damit sorgt es für eine gesunde 
Entwicklung der Knochen sowie Stabili-
tät und Belastbarkeit. Ein Mangel kann 
bei Kindern zu Rachitis, bei Erwachsenen 
zu Knochenerweichung und besonders 
bei Senioren zu Osteoporose führen. 

Muskeln
Vitamin D ist für eine gute Muskelfunktion 
notwendig. Ein Mangel kann zu Muskel-
schwäche und Koordinationsproblemen  
führen. Eine gute Versorgung ist insbeson
dere im höheren Lebensalter wichtig, um das 
Risiko für Stürze und daraus resultierende 
Knochenbrüche zu verringern.

Warum besser täglich statt wöchentlich? 
Vitamin D3 (Cholecalciferol), das in der Haut durch Sonnenlicht 
gebildet oder oral aufgenommen wird, ist im Körper nur kurze Zeit 
verfügbar (Halbwertszeit ca. 24 Stunden). Damit das Vitamin alle 
seine Wirkungen optimal entfalten kann, sollte es daher täglich 
zugeführt werden. Besprechen Sie mit Ihrer Ärztin, Ihrem Arzt oder 
in Ihrer Apotheke, welche Einnahmeform und Dosierung für Sie 
die richtige ist.
Außerdem: Bei der täglichen Einnahme fällt es leichter, eine Rou-
tine zu entwickeln und daran zu denken als bei der wöchentlichen 
Einnahme.

Unser Körper kann Vitamin D 
nur bei ausreichend intensiver 
Sonneneinstrahlung selbst 
produzieren

Aufnahme über 
Nahrungs- 
ergänzungsmittel

�Nur wenige Lebensmittel 
enthalten Vitamin D  
und auch nur in geringen 
Mengen

VITAMIN D

Etwa 50 % der Deutschen sind laut einer Studie  
nicht ausreichend mit Vitamin D versorgt.1

...................�  �Aufenthalt in geschlos-
senen Räumen – Bei 
geringem Kontakt mit 
Sonnenlicht kann nur  
wenig Vitamin D in der 
Haut gebildet werden

...................�  �Verwender von Hautpflege  
mit LSF – Schon ein niedriger 
Lichtschutzfaktor kann die 
Vitamin D-Produktion stark 
verringern

...................�  �Höheres Lebensalter – Mit dem Alter  
wird es für den Körper schwieriger,  
Vitamin D selbst zu bilden


