Liebe Anwenderin von

AGNUS HEVERT FEMIN

Mit Agnus Hevert femin haben Sie ein bewdhrtes naturheilkundliches Arzneimittel gewahlt. Die
gut vertraglichen Wirkstoffe helfen lhnen auf natiirliche Weise bei Storungen der Regel (Zyklus)

und den damit zusammenhangenden Beschwerden.

Wie entstehen Storungen der monatlichen Regel

Das Zusammenspiel der am Zyklus der
Frau beteiligten Hormone ist sehr kom-
plex, das empfindliche Gleichgewicht
kann daher leicht gestort werden. Aus-
|6ser ist dabei nicht selten eine gestorte
Steuerungsfunktion der Hirnanhang-
druse (Hypophyse), die durch psychische
oder organische Einflisse, beispielswei-
se durch Stress oder Entzlindungen, verursacht werden kann.
Auch eine zu geringe Produktion von Hormonen in den Eier-
stocken kann Regelstorungen verursachen.

Die Storungen sind vielfaltig und kdnnen sich in einer zu kur-
zen oder zu langen Zyklusdauer, mit starkeren oder schwache-
ren Blutungen oder auch durch eine Zwischenblutung be-
merkbar machen. Zusatzlich kann es zu den typischen Be-
schwerden kommen, die auch als Pramenstruelles Syndrom
(PMS) bezeichnet werden: Typisch in den Tagen vor der Regel-
blutung sind Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel, Verstim-
mung (depressive Stimmung, Gereiztheit, Uberempfindlich-
keit), Unterleibsbeschwerden, Ziehen und Schmerzen in den
Brusten, Kreuzschmerzen, Zunahme des Korpergewichts und
Wassereinlagerungen im Gewebe. Ferner kénnen Ubelkeit,
Vollegefuhl, Verstopfung, Herzjagen, Atembeschwerden so-
wie Hauterscheinungen, wie zum Beispiel Akne, auftreten.

Wie hilft Ihnen Agnus Hevert femin

e Die Wirkstoffe in Agnus Hevert femin fordern auf naturliche
Weise die Selbstheilungskrafte, helfen bei Zyklusstérungen
und regulieren das empfindliche hormonelle Gleichgewicht
der Frau.

e Agnus Hevert femin hilft bei Regelstérungen und deren psy-
chischen Begleiterscheinungen. Die Tropfen sind besonders
flr Frauen geeignet, die eine Hormoneinnahme ablehnen
oder bei denen eine Hormonbehandlung aus medizinischen
Griinden nicht angebracht ist.

e Es lindert die typischen Symptome des Pramenstruellen
Syndroms und vermindert die haufig auftretenden Be-
schwerden vor und wahrend der Regelblutung.

Die Wirkstoffe in Agnus Hevert femin

Cimicifuga (Traubensilberkerze) entfal-
tet ihre regulierende und krampflosende
Wirkung bei Regelstorungen, aber auch
bei hormonell bedingter Migrane sowie
depressiver Verstimmung.
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Agnus castus (Monchspfeffer) wird in der Naturheilkunde bei
Regelstorungen, Verstimmungszustanden und Gereiztheit
eingesetzt. Es wirkt regulierend auf das Zusammenspiel der
Hormone und damit auf die Steuerung des Zyklus.

Pulsatilla (Kiichenschelle) ist ein bewahrtes Mittel bei unregel-
malRiger Periode und ziehenden wehenartigen Unterbauch-
schmerzen.

Zincum valerianicum wirkt besonders bei von den Eierstocken
ausgehenden Unterleibsbeschwerden sowie gegen wechseln-
de Stimmungslagen.

Was konnen Sie sonst noch fiir lhre Gesundheit tun

Die Einnahme von Agnus Hevert femin stellt eine wirksame
und gut vertragliche Therapie bei Stérungen der Regel (Zyklus)
und den damit zusammenhdngenden Beschwerden dar. Mit
der regelmalligen Anwendung haben Sie einen wichtigen
Schritt fur Thr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit getan. Unter-
stutzend konnen Ihnen folgende MalRnahmen helfen:

Eine positive Grundeinstellung und der
Einklang zwischen Korper und Seele er-
leichtern Phasen hormoneller Schwan-
kungen spurbar. Besonders bei hoher
Stressbelastung fiihlt man sich leicht
Uberreizt, was die Beschwerden bei Re-
gelstorungen eher verschlimmert. Gut
ist daher alles, was lhnen innere Ruhe
und Ausgeglichenheit zurtickgibt.

Ausreichend Schlaf und — je nach individueller Vertraglichkeit
—regelmafige Saunabesuche unterstitzen die Stoffwechsel-
vorgange und wirken sich positiv auf den gesamten Korper
aus. Entspannungstechniken (autogenes Training, Yoga,
Muskelentspannung nach Jacobsen), aber auch leichte sport-
liche Betatigung sowie Spaziergange in der Natur férdern das
Wohlbefinden und sorgen fir die notwendige seelische
Ausgeglichenheit.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit wiinscht lhnen
lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Agnus
Hevert femin finden Sie im Internet
unter

www.agnus.hevert.de Eﬁﬁﬂ
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