Liebe Anwender von

CRATAEGUS HEVERT 450 MG
WEISSDORNTABLETTEN

Mit Crataegus Hevert 450 mg WeiRdorntabletten haben Sie
ein bewdhrtes pflanzliches Arzneimittel gewahlt. Der gut
vertragliche Wirkstoff hilft hnen auf natiirliche Weise bei einer
Einschrankung der Herzfunktion und den damit verbundenen

Beschwerden.

Wie funktioniert das Herz

Von entscheidender
Bedeutung fir das
Funktionieren des Kor-
pers und all seiner
Organe ist die ausrei-
chende  Versorgung
mit Nahrstoffen und
Sauerstoff. Dazu muss das Gewebe reichlich
mit Blut durchstromt werden. Die in einer
bestimmten Zeit durch das Herz beforderte
Blutmenge wird damit zur entscheidenden
GrofRe fiur den Blutkreislauf. Das Herz selbst
kann die Blutmenge, die der Korper braucht,
auf zweierlei Weise regulieren: Zum einen
durch Anderung seiner Schlagzahl (Herz-
frequenz oder Puls) und zum anderen durch
Anderung der ausgestoRenen Blutmenge
(Schlagvolumen).

Das Herz kann aber nur dann die erforderliche
Pumparbeit leisten, wenn es seinerseits gut
versorgt wird. Wie jedes andere Organ be-
sitzt das Herz eigene Blutgefalie, die den zu
seiner Ernahrung notwendigen Sauerstoff
und Nahrstoffe mit dem Blut heranfuhren.
Dies sind die HerzkranzgefaRe. Von Arterio-
sklerose betroffene Herzkranzgefalle sind
verengt oder ganz verschlossen und bilden
eine Gefahr flr die Funktionsfahigkeit des
Herzens.

Wie helfen Ihnen Crataegus Hevert
450 mg WeilRdorntabletten

e Crataegus Hevert 450 mg Weilsdorn-
tabletten verbessern eine verminderte
Leistungsfahigkeit des Herzens und tragen
dazu bei, eine gesunde Herzfunktion
wieder herzustellen.

e Crataegus Hevert 450 mg Weildorn-
tabletten sind geeignet, leichte Formen
von Herzleistungsstorungen zu behan-
deln, die unter Belastung auftreten (Be-
lastungsinsuffizienz).

e Eine durch eine eingeschrankte Herzfunk-
tion bedingte verminderte kérperliche
Belastbarkeit, die sich zum Beispiel in
Kurzatmigkeit beim Treppensteigen zei-
gen kann, wird verbessert.

e Zur Unterstiitzung des biologisch altern-
den Herzens (,Altersherz”) sind Crataegus
Hevert 450 mg Weilldorntabletten beson-
ders geeignet.

Der natiirliche Wirkstoff in Crataegus
Hevert 450 mg Weidorntabletten
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Die Heilwirkung des
WeiRdorns (Crataegus)
ist schon seit langem
bekannt. Aus seinen
Blattern und Bliten
wird ein Extrakt herge-
stellt, der einen Wirk-
stoffkomplex aus na-
turlichen Inhaltsstoffen wie herzstarkenden
Flavonoiden und oligomeren Procyanidinen
(OPQ) in konzentrierter Form enthalt.

Weidorn ist neben Fingerhut (Digitalis) die
wichtigste Arzneipflanze, die in der Natur-
heilkunde zur Behandlung von Herzerkran-
kungen zur Verfligung steht. Als Extrakt-
praparat bessert er vor allem eine nach-
lassende Leistungsfahigkeit des Herzens und
dadurch verursachte Beschwerden.

Hevert-Arzneimittel spendet
8’ jedes Jahr an die wohltatige

Hevert-Foundation, welche sich
flir Gesundheit von Mensch und Natur
einsetzt. www.hevert-foundation.org
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Hevert nutzt zu
100 % Strom aus
erneuerbaren
Energiequellen

Weilkdorn unterstutzt die Funktionsfahigkeit
des Herzens auf mehreren Ebenen. Er ver-
bessert die Schlagkraft und tragt so zu einer
besseren Versorgung des ganzen Korpers bei.
Gleichzeitig wirkt Weilldorn regulierend auf
den Herzrhythmus, wodurch Stérungen in
der gleichmalRigen Arbeit des Herzens aus-
geglichen werden. AufRerdem wird die Durch-
blutung von Herzmuskel und Herzkranz-
gefallen gesteigert. Damit erhalt auch das
Herz selbst eine bessere Versorgung mit
Sauerstoff, der fur seine Pumpleistung not-
wendig ist.

Was konnen Sie sonst noch fiir lhre
Gesundheit tun

Die tagliche Einnahme von Crataegus Hevert
450 mg WeiRdorntabletten stellt eine wirk-
same und gut vertragliche Therapie bei Be-
schwerden dar, die mit einer Einschrankung
der Herzleistung verbundenen sind. Mit der
regelmalligen Anwendung haben Sie einen
wichtigen Schritt fur Ihre Gesundheit getan.
Unterstitzend konnen Ihnen folgende MafR-
nahmen helfen:

Trainieren Sie die Leis-
tungsfahigkeit lhres
Herzens durch eine
leichte, am besten re-
gelmallig ausgelbte
Ausdauersportart: Rad-
fahren, Wandern und
Schwimmen sind
zum Beispiel geeignete
Sportarten. Herzsportgruppen haben sich
auf Patienten mit Herzproblemen speziali-
siert und bieten ein gemeinsames Trainings-
umfeld mit anderen Betroffenen.

Falls bei Ihnen Risikofaktoren fur eine GefaR-
verkalkung (Arteriosklerose) bestehen, wie
Rauchen, Bluthochdruck, Ubergewicht, er-
hohte Blutfettwerte oder andere, ist es
empfehlenswert, diese soweit wie moglich
zu reduzieren. Eine Anderung des Lebensstils
und der Erndhrungsgewohnheiten ist zwar
nicht einfach, bringt aber viel Lebensqualitat
zuriick. Lassen Sie sich beraten — viele
Krankenkassen und Gesundheitseinrichtun-
gen bieten entsprechende Kurse und Work-
shops an.

Vermeiden Sie korperliche und seelische
Anstrengungen, die lhr Herz UbermaRig
belasten kénnen. Sollten Herzbeschwerden
in Ruhe oder bei Belastung neu auftreten
oder sich verschlechtern, lassen Sie die
Ursachen umgehend arztlich abklaren.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Crataegus Hevert
450 mg Weilkdorntabletten finden Sie im
Internet unter

Mehr erfahren
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www.crataegus450.hevert.de
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CRATAEGUS HEVERT,
WEIBDORNTABLETTEN

W_irkstoff: WeiRdornblitter
mit Bliiten-Trockenextrakt

Pflanzliches Arzneimitte|
2ur Verbesserung der
eingeschrénkten Herzfunktion
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