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	� Hevert-Arzneimittel spendet  
jedes Jahr an die wohltätige 

	 Hevert-Foundation, welche sich 
für Gesundheit von Mensch und Natur  
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Liebe Anwender von

GASTRITIS HEVERT 
COMPLEX
Mit Gastritis Hevert Complex haben Sie ein bewährtes  
naturheilkundliches Arzneimittel gewählt. Die gut verträg-
lichen Wirkstoffe helfen Ihnen auf natürliche Weise bei 
Magenbeschwerden.

Was ist eine Gastritis   
Eine Gastritis ist eine 
Entzündung der Ma­
genschleimhaut. Typi­
sche Beschwerden sind 
Völlegefühl, Schmer­
zen und Krämpfe im 
Oberbauch, Appetitlo­
sigkeit, Sodbrennen 

und saures Aufstoßen, Übelkeit oder auch 
Blutungen der Magenschleimhaut mit dun­
kel gefärbtem Stuhl. Die Ursachen sind ganz 
verschieden: Sie reichen von hohem Alkohol- 
und Nikotingenuss über falsche Ernährung 
und anhaltenden Stress bis hin zu einer Infek­
tion mit dem Bakterium Helicobacter pylori.
Die Magenschleimhaut spielt eine entschei­
dende Rolle im Verdauungsprozess. Sowohl 
die von ihr produzierten Enzyme als auch die 
Magensäure zersetzen eiweißhaltige Nah­
rung wie Fleisch, Fisch oder Milchprodukte 
und ermöglichen so die Aufnahme lebens­
wichtiger Nährstoffe. Außerdem bildet die 
Magensäure eine Schutzbarriere. Im sauren 
Milieu des Magens werden mit der Nahrung 
aufgenommene krankheitserregende Bakte­
rien abgetötet.

Wie hilft Ihnen 
Gastritis Hevert Complex
•	 Gastritis Hevert Complex ist gut verträg-

lich und trägt auf natürliche Weise zur Bes-
serung von Magenbeschwerden bei.

•	 Die naturheilkundlichen Bestandteile er­
gänzen sich sinnvoll bei der Behandlung 
der Magenschleimhautentzündung. Die 
unterschiedlichen Wirkungsrichtungen rei­
chen von der Entzündungshemmung über 
den Schutz der Schleimhaut bis hin zu  
einer krampflösenden Wirkung.

•	 Gastritis Hevert Complex lindert entzün­
dungsbedingte Schmerzen und Krämpfe 
im Magen und fördert die Regeneration 
der geschädigten Schleimhaut.

Die Wirkstoffe in 
Gastritis Hevert Complex
Abies nigra (Schwarzfichte) hilft bei säurebe­
dingten Magenbeschwerden wie Sodbren­
nen und Magenschleimhautentzündung.
Absinthium (Wermut) wird bei Gastritis ein­
gesetzt, besonders wenn sie durch Alkohol 
oder andere Genussmittel verursacht wird.   

Belladonna (Tollkir­
sche) wirkt im Magen-
Darm-Bereich vor al­
lem krampflösend.
Bismutum subnitri-
cum (Mineralsalz) ist 
ein wichtiges Mittel 

bei schmerzhafter Gastritis und Sodbrennen.
Carbo vegetabilis (medizinische Kohle) neu­
tralisiert den Magen bei übermäßiger Säure­
bildung und schützt die Schleimhaut.
Hepar sulfuris (medizinischer Kalkschwefel) 
ist besonders wirksam bei heftigen und 
schmerzhaften Entzündungen.

Magnesium carbonicum (Magnesiumsalz) 
hilft bei Blähungen und Völlegefühl sowie 
Koliken und anderen krampfartigen Magen­
beschwerden.
Stibium sulfuratum nigrum (Mineralsalz) 
wird bei Entzündungen der Schleimhäute im 
gesamten Verdauungstrakt verwendet.

Was können Sie sonst noch für Ihre 
Gesundheit tun
Die Einnahme von Gastritis Hevert Complex 
stellt eine wirksame und gut verträgliche 
Therapie bei Magenbeschwerden dar. Mit 
der regelmäßigen Anwendung haben Sie ei­
nen wichtigen Schritt für Ihre Gesundheit 
getan. Unterstützend können Ihnen folgen­
de Maßnahmen helfen:   
Eine häufige Ursache 
für Magenbeschwer­
den ist Stress in Kombi­
nation mit fettreicher, 
einseitiger und unre­
gelmäßiger Ernährung. 
Versuchen Sie daher, 
Ihren Stress zu reduzie­
ren, indem Sie sich gezielt Auszeiten oder 
Ruhepausen nehmen. Treiben Sie Sport oder 
entspannen Sie sich bewusst, beispielsweise 
durch autogenes Training oder progressive 
Muskelentspannung.
Um im akuten Fall die Beschwerden zu min­
dern, aber auch als vorbeugende Maßnah­
men bei empfindlichem Magen helfen kleine 
Ernährungsregeln:
Kaffee auf nüchternen Magen und in hohen 
Dosen sollten Sie vermeiden, ebenso Geträn­
ke mit Kohlensäure; besser sind stilles Was­
ser und Kräutertees.
Reduzieren Sie fettige Speisen und bevorzu­
gen Sie leichte, gedünstete Kost wie Gemüse, 
Fisch und fettarme Milchprodukte. Suchen 
Sie bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt 
auf, um zum Beispiel eine Infektion mit  
Helicobacter pylori auszuschließen.

Alles Gute für Ihre Gesundheit 
wünscht Ihnen Ihr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Gastritis Hevert  
Complex finden Sie im Internet unter 
www.gastritis.hevert.de
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