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Ergdnzende Informationen und Hinweise fiir die Anwendung

Bitte beachten Sie folgende Anwendungshinweise

Eine Mischinjektion mit anderen Injektionslésungen wird
wegen der nicht vorhersehbaren Wirkung dieser neuen Arz-
neimittelkombination nicht empfohlen.

Sofern die Gabe von mehreren verschiedenen Injektionsarz-
neimitteln therapeutisch angezeigt ist, sind diese in der Regel
einzeln nacheinander zu injizieren. Sollten Mischinjektionen
therapeutisch angezeigt sein, ist die individuelle Vertraglichkeit
der Mischinjektion bei jedem Patienten und vor jeder Injekti-
on durch eine subcutane Quaddelung geringster Testmengen,
zum Beispiel 0,1 ml der Mischinjektion, zu prifen.

Vitamin B12 plus Folsaure Hevert enthalt keine Konservierungs-
stoffe.

Eigenschaften

Vitamin B12 wird mit der Nahrung aufgenommen, im Diinn-
darm nach Komplexbildung mit dem im Magen gebildeten In-
trinsic Factor resorbiert und in der Leber gespeichert. Vitamin
B12 hat als Katalysator entscheidenden Einfluss auf den Aufbau
der Erbsubstanz DNA und ist notwendig fiir den Zellaufbau
und den Energiestoffwechsel. Daneben sind die Nervenzell-
funktionen und die Bildung der roten Blutkérperchen von einer
ausreichenden Zufuhr von Vitamin B12 abhangig.

Die Griinde fur einen Vitamin B12-Mangel sind vielfaltig: Un-
gunstige Erndhrungsgewohnheiten (zum Beispiel Fastfood
und Fertiggerichte), Aufnahmestérungen im hoheren Lebens-
alter, eine streng vegetarische Erndhrung oder bestimmte
Darmerkrankungen sind haufige Ursachen. Bei ausgepragten
Resorptionsstorungen, zum Beispiel infolge einer Magen-
schleimhautentziindung oder nach Dinndarmentfernung,
bei Morbus Crohn, Divertikulose und dem sogenannten Blind-
loop-Syndrom kommt es nach und nach zu einer Abnahme des
Vitamin B12-Speichers in der Leber, der in einen manifesten Vit-
amin B12-Mangel uibergehen kann.

Bei bestehendem Vitamin B12-Mangel werden zuerst die blut-
bildenden Gewebe betroffen — es kann daher zu einer pernizi-
o6sen Anamie kommen. Spater werden auch das zentrale und
periphere Nervensystem gestort, denn Vitamin B12 ist fur die
Bildung der Myelinscheiden der Nervenzellen mitverantwort-
lich. Folgen kénnen psychische Stérungen oder Riickenmarks-
erkrankungen sein, die sich als Lahmungserscheinungen und
abgeschwachter Muskeltonus dullern. Nicht selten ist die
Stimmungslage im Sinne einer depressiven Verstimmung be-
eintrachtigt. Auch bestimmte Arzneimittel wie Neomycin oder
Colchicin, Protonenpumpenhemmer, Diuretika und orale Kont-
razeptiva konnen zu Vitamin B12-Mangelzustanden flihren.

Ihr Nutzen: Fir die Injektionslosungen verwenden wir eine
so genannte OPC (one point cut) Brech-Punkt-Ampulle, die
beim Offnen eine besondere Sicherheit bietet.
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Zum Offnen den weiBen Punkt nach oben halten und die
Ampulle mit leichtem Druck nach unten abknicken.

Hevert nutzt zu
100 % Strom aus
erneuerbaren
Energiequellen

Fiir jede verkaufte Packung
spendet Hevert 1 Cent fiir das
Schulprojekt ,Schulbausteine
flir GANDO eV." in Burkina
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Folsdure gehort auch zur Gruppe der B-Vitamine und ist an
vielen Stoffwechselvorgangen beteiligt, besonders am Eiweif3-
und Nukleinsaurestoffwechsel. Folsaure findet sich bevorzugt
in den stoffwechselaktiven Geweben des Korpers wie Leber,
Knochenmark, Nerven, aber auch in den Muskeln.

Ein erndahrungsbedingter Folsauremangel ist keine Seltenheit.
Die Folatbedarfsdeckung ist deshalb so schwierig, weil ein er-
heblicher Anteil der Nahrungsfolate beim Kochen durch Hitze-
und Sauerstoffeinfluss zerstort oder aufgrund der Wasserlos-
lichkeit ins Wasch- bzw. Kochwasser tbergeht und verworfen
wird. Ursachen flir einen Folsauremangel sind vielfaltig. Dazu
gehoren einseitige Ernahrung, zum Beispiel bei erhohtem Al-
koholkonsum, ungentigende Resorption wegen zu schneller
Magen-Darm-Passage (Durchfallerkrankungen), erhohter Vita-
minbedarf, zum Beispiel bei der Dialyse, bei Uberfunktion der
Schilddriise, wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, oder
verminderte Verwertung durch Lebererkrankungen und anta-
gonistische Wirkung von Arzneimitteln wie Antibiotika, Kont-
razeptiva, Zytostatika und Antiepileptika.
Folsauremangelsymptome dufern sich in neurologischen und
psychiatrischen Storungen (hirnorganisches Syndrom, Sto-
rung der Pyramidenbahnen, Neuropathien) mit allgemeiner
Schwdche, Schlaflosigkeit, Vergesslichkeit, Pardsthesien und
LKribbeln®, sowie in blasser Gesichtsfarbe, schmerzhafter, ge-
schwollener und glanzender Zunge. Weitere Symptome des
Folsdauremangels sind Schleimhautveranderungen im Bereich
des Mundes und Magen-Darm-Stérungen, die zu Durchfall
flhren. Folsdure sollte deshalb regelmaRig und in ausreichend
hohen Dosen dem Organismus zugefiihrt werden.

Durch die Anwendung von Vitamin B12 plus Folsaure Hevert
kénnen die Krankheitssymptome infolge eines Vitamin B12-
und Folsaure-Mangels ziigig und nachhaltig gebessert bezie-
hungsweise behoben werden.
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