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Pressemitteilung

Aus pflanzlichen Quellen: Eisen + C Hevert pflanzlich sowie Selen Hevert pflanzlich
200 ug

Eisen und Selen sind wichtige essentielle Spurenelemente, die an zahlreichen
Stoffwechselvorgangen beteiligt sind. Fleisch gilt als Hauptlieferant fir diese Mineralien.
Da in Deutschland aber immer weniger Fleisch verzehrt wird, empfiehlt sich eine
Supplementierung dieser lebenswichtigen Elemente, um eine ausreichende Versorgung
sicherzustellen. Der Naturheilkunde- und Vitaminspezialist Hevert-Arzneimittel bietet zwei
apothekenexklusive natiirliche Praparate an, in denen die beiden Spurenelemente aus
pflanzlichen Quellen gewonnen werden: Eisen + C Hevert pflanzlich sowie Selen Hevert
pflanzlich 200 pg.

In den vergangenen Jahren ist die Zahl der Menschen, die sich vegetarisch oder vegan ernahren, nahezu
gleichgeblieben. Was sich aber signifikant geéndert hat: der Gesamtkonsum von Fleisch ist deutlich
zuriickgegangen, immer mehr Deutsche essen nur noch gezielt Fleisch.! Ein Umstand, der fir manche
Menschen eine Unterversorgung mit lebenswichtigen Spurenelementen nach sich ziehen kann. Vor allem
Eisen und Selen sind in tierischen Produkten enthalten und fir zahlreiche Stoffwechselvorgange
unentbehrlich.

Eisen — wichtig far viele Prozesse im Organismus

Eisen ist elementar fir die Zellatmung. Nur mit Hilfe dieses Spurenelements kann der durch die Atmung in
die Lunge gelangte Sauerstoff in die Zellen transportiert werden. Etwa 70 % des Eisens im Korper findet
sich als Zentralatom im H&amoglobin wieder, etwa 12 % sind an Myoglobin (Eiweil3stoff fir die
Sauerstoffspeicherung in der Muskulatur) oder andere EiweiRe gebunden, 18 % werden in Form von
Ferritin und Hamosiderin (Eiseneinlagerungen im Gewebe) gespeichert. Die Hauptaufgabe des Eisens
besteht also in der Sauerstoffversorgung der Organe. Daneben ist Eisen Bestandteil wichtiger Enzyme und
essentiell fur die Zellbildung, das Immunsystem, die Energiegewinnung sowie die geistige Leistungskratft.
Neben Fleisch gibt es auch pflanzliche Quellen. Allerdings kann der Kérper das Spurenelement aus
Pflanzen nur sehr schlecht extrahieren, da es fast immer an andere Molekille gebunden vorliegt. Eine gute
Alternative ist die Aufnahme pflanzlichen Ferritins, ein Eiweil3, das Eisen speichert.

Symptome eines Eisenmangels sind in Folge der Blutarmut (Eisenmangelanéamie) chronische Mudigkeit,
Schwindel, Blasse, Haarausfall, eingerissene Mundwinkel, Infektanfalligkeit, Kopfschmerzen und
verminderte Leistungsfahigkeit. In erster Linie sollten Frauen aufgrund von Blutverlust (Menstruation), aber
auch wahrend der Schwangerschaft, nach der Geburt oder wahrend des Stillens ihren Eisenstatus im Blick
behalten. Denn in Deutschland sind ca. 10 % der Frauen — vornehmlich zwischen 14 und 50 Jahren — von
Eisenmangel betroffen.? Auch bei Jugendlichen und Kindern, die sich im Wachstum befinden, sowie bei
sportlich aktiven Menschen kann der Eisenbedarf erhéht sein.

1 https://iwww.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-
2023.pdf?__blob=publicationFile&v=4
2 https://lwww.frauenaerzte-im-netz.de/erkrankungen/eisenmangelanaemie/


https://www.internisten-im-netz.de/fachgebiete/psyche-koerper.html
https://www.internisten-im-netz.de/glossar/begriff/haemoglobin-1.html
https://www.internisten-im-netz.de/mediathek/blutbild-erklaerung/ferritin.html
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Eisen + C Hevert pflanzlich

Damit auch Menschen, die kein oder nur wenig Fleisch essen, optimal mit Eisen versorgt werden, ist eine
Substitution mit dem wichtigen Spurenelement sinnvoll. Der Naturheilkunde- und Vitaminspezialist Hevert-
Arzneimittel bietet mit Eisen + C Hevert pflanzlich ein natirliches Eisenpraparat an. Das Eisen wird aus
Currybléttern, welche sehr viel Eisen enthalten, isoliert, Vitamin C aus Camu Camu und Acerola. Letzteres
unterstutzt die Eisenaufnahme im Korper, daher ist es naheliegend, diesen Mineralstoff mit Vitamin C zu
kombinieren. Das in Deutschland hergestellte pflanzliche Praparat ist vegan, gut vertraglich und frei von
Farb- und Konservierungsstoffen. Das apothekenexklusive Eisen + C Hevert pflanzlich enthélt pro Kapsel
14 mg Eisen und 40 mg Vitamin C.

Selen — Baustein zahlreicher Enzyme

Das essentielle Spurenelement Selen ist Bestandteil zahlreicher Enzyme und so an vielfaltigen Reaktionen
im Organismus beteiligt. Es spielt eine Schlisselrolle im Schilddriisenhormonstoffwechsel sowie fur die
Spermienproduktion und ist bedeutend fiir ein gut funktionierendes Immunsystem. Es hat zudem einen
entziindungshemmenden Effekt und ist daher in der Lage, Entziindungsmediatoren (Prostaglandine und
Leukotriene) zu hemmen. In seiner Funktion als Antioxidans schiitzt es die Zellen vor freien Radikalen.
Liegt eine Unterversorgung von Selen vor, reduziert der Korper die Bildung von Antikdrpern und die
Produktion von T-Zellen. Daher wird die Supplementierung von Selen bestimmten Zielgruppen empfohlen.
Denn nachweislich flihrt eine ergdnzend zugefiihrte Selenmenge zu einem Boost-Effekt: T-Lymphozyten
und natirliche Killerzellen werden verstarkt gebildet und aktiviert.3 Gerade Altere, diejenigen, die
permanentem Stress ausgesetzt sind und Menschen, die sich vegetarisch oder vegan erndhren, sollten
zur zusatzlichen Unterstiitzung ihres Immunsystems Selen substituieren.

Selen Hevert pflanzlich 200 pg

Die Senfpflanze Schwarzer Senf (Brassica nigra) kann Selen besonders gut aus dem Boden aufnehmen
und speichern, weshalb sie sich sehr gut als Quelle flr ein rein pflanzliches Selenpréaparat wie t Selen
Hevert pflanzlich 200 pg eignet. Das schonende Verfahren bei der Herstellung des Senfsaatextraktes sorgt
fur eine hervorragende Qualitat sowie hohe Bioverfiigbarkeit und Bioaktivitat. So kann das Selen besonders
gut vom Kérper aufgenommen und verwertet werden. Das in Deutschland produzierte pflanzliche Praparat
ist vegan, gut vertraglich und frei von Farb- und Konservierungsstoffen. Pro Kapsel sind 200 pg Selen
enthalten.

Mehr Informationen zu den Préparaten und dem nachhaltigen Familienunternehmen Hevert finden Sie auf
der Website des Naturheilkunde- und Vitaminspezialisten unter www.hevert.de.

Eisen + C Hevert pflanzlich 60 Kapseln UVP: 23,98 € PZN 18307242
Selen Hevert pflanzlich 200 pg 60 Kapseln UVP: 19,48 € PZN 18307259

Vorganger (unveranderte Rezeptur):
Curryblatt Eisen + C Hevert 60 Kapseln PZN 17444296
Senfsaat Selen Hevert 200 pg 60 Kapseln PZN 17444273

Zeichen: 6086 (inkl. Leerzeichen), 793 Worter

3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12730442/


http://www.hevert.de/

2) HEVERT

! ARZNEIMITTEL

Nussbaum, 01. Februar 2024

SELEN HEVERT,
PFLANZUCH EGERT 25

Extrakt

Natiirliches Selen

Mit Selen fiir Immunsystem, Zellschutz,
Schilddriise, Spermienbildung, Haare und Nagel*

60 Kapseln

€ISEN +C HEVERT,
PFLAN ZLICH Aus Extrakten des Curryblatts und der

Camu Camu- und Acerola-Beere

Natiirliches Eisen + Vitamin ¢

Mit Eisen fiir Blutbildy

ng, Energiestoffwechsel
und zu

rVerringerung von Mudigkeit*

Vitamin C erhéht die Eisenaufnahme

60 Kapseln
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Pflichtinformationen

Selen Hevert pflanzlich 200 pg — Nahrungsergéanzungsmittel. Auf die Einnahme weiterer selenhaltiger Praparate sollte
verzichtet werden. Zutaten: Fdullstoff mikrokristalline Cellulose, Extrakt aus schwarzer Senfsaat,
Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren. Packungsgréfle: 60 Kapseln.

Eisen + C Hevert pflanzlich — Nahrungserganzungsmittel. Manner, Frauen nach der Menopause und Schwangere
sollten Eisen nur nach Rucksprache mit dem Arzt einnehmen. Zutaten: Camu Camu-Extrakt, Curryblatt-Extrakt,
Hydroxypropylmethylcellulose, Acerolasaftkonzentrat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren und
Siliciumdioxid. PackungsgroRe: 60 Kapseln.



